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Deux ans apreés la mort de son fils dans un accident de la route, Agnés Guglielmet témoigne
de sa rencontre avec |'association « Apprivoiser I'absence ». Une prise de parole intense

R ter vivant. Kester
debout, Aprés la
perte dun enfant, aprés
le cataclyame du décks,
commen] tenir 1 canli-
nuar le chamin?

Dlne mdre de famille va-
rolse a acceplté de té-
moigner & de raconter
son parcours, Une es-
guisse de ces deux an-
nées depuis la mort de
son fils Clement. I avait
0 ans, gquand il a &té
fauché dans un accident
de la route. C'était le
20 mal 2012, Un homme
au volant d'un 4«4 a pul-
wérisd sa voiture sur la
départementale 56(,
entre Saint-Zacharie el
Auriol,

5i Agnés Guglielmet té-
moigneé aujourd hai,
Clest ponr parlager une
expérience. Toute une

un groupe de parole a
Marseille, animé par
P'asaociation “Apprival-
serfabsence™. ~Je crods
gue cela peut aider, Cela
nous o opporté fanl de
rdcanfoar? =

Quelles sont les étapes
QUE vous avesr
traversées depuis la
mort de votre fils 7
Quand on perd un
enfant, le mien etait
en préparatit de son
mariage et piére de
deux petites filles, c'est
un cataclysme.
Personne ne peut
¥y étre prépare. C'est
un tsunami. le suis
restae trafs mods,
ciofirée chez mai.
Pendant un an, j'ai vécu
dans une sorte de
browuillard, anesthésiée.
I'ai vu psychologue,
acupuncteur,
magnétiseur, Un jour,
Jai vu le nom de
Fassociation
“Apprivoiser 'absence”,
cela m'ainterpetiée.
I'si ey un entretién avec
la psychalogue, puis
i'af participé au
programme pendant
. 4D an.

ester en vie, Hes- C
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Guglielmet voudrait partager U'expérience qu'elle a vécue pendant un an, au sein d'un groupe
d'entraide. « Un réconfort » dans « une vie amputée ». iPhoto 5o B)
En quoi consiste un Pourguoi un groupe son deuil, je ne sais pas  pleures moins. » Ou
groupe d'entraide? d'entraide est-il e que caveut dire. On encore, « je te trouve
Mous etions sept autour p.ln‘ituﬂeri est en deuil, quaiguil honne mine ». Les
de la table, sept Au fur et a mesure que  arrive. Je serai toujours  proches essayent de
femmes, chacune ayant  le temps passe, on en deuil de mon enfant.  moins en parler, car ils
perdu un enfant, d"dge  éprouve un sentiment  On continue sa vie, voudraient tellement
différent et dans des displement, on ne sait  amputé. On est un peu  qu'on aille mieux. Mais
eonditions différentes.  pas vers gui se tourner.  hors du temps, Sur un nous, on a besoin
A l'intérieur du groupe, Méme si on voit un chemin paralléle. C'est  d'exprimer notre
e sont des échanges. psychologue, on reste viai qu'on ne peut pas souffrance.
Dans le respect et la avec notre douleur, on  rester a part tout le
bienveillance, avec est seul. On a souvent temps. Mals peut-gire Qu'en est-il
beaucoup de pudeur, mpression d'étre mal  que ce sera toujours aujourd'hui de votre
Au début, cela a été compris, Dans le comme {a. groupe?
difficile, parfois violent. groupe, on sait qu'on Notre programme a
Entendre les histoires @5t compris. Nos Est-il difficile duré une année. Il va se
des autres est terrible,  réactions particuliéres, d'exprimer sa terminer, D'autres
Puls, nous avons dans notre vie souffrance, un an, viendront. Mals toutes
développé des thémes, quatidienme, sont deux ans apris le les sept femmes, nous
comme la relation ala normales. Elles sant déces? continuerons de nous
famille, le couple, le dans la mormalité de ce Dans ma famille, nous voir. En faisant une
travail. Les séances sant  qui nous arrive. parlons beaucoup, nous  activité, une rando, ou
chargées en émotion. sommes unis. Cest une  une visite. On est lides,
Souvent, on en saort Que pansez-vous des grande chamce. Mais sobidaires. Mous
chamboulées. Puit on expressions comme cette souffrance, nous sommes « des soeurs de
se rend compte que ga  w tourner la page », ou  les parents, on a besoin_ vie w.
naus fait du bien, Eton  « faire son deuil »? de l'exprimer. Parfois, PROPOS RECUEILLIS
attend la prachaine, le  La page, onne [a on entend autour de PAR SONIA BONNIN
mols sutvanl. tournera jamais. Faire  nous i ¢ Cava mieux, tu shonnin@varmatin.com

Une antenne
ouverte
a Marseille

Crists i v avingt ans & Parts,
installée 4 Vannes depuis une
décennie, I'astadciation Appri-
voiser 'absence & desormais
Line antenme guverte 4 Mar-
seille. Les groupes dientraide
42 réunissent une fois par
mals, pendant un an, & -
medi matin. « Les pargnis nous
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