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La mort, cette déchirure qui nous ouvre a la vie

Luc s'est suicidé le 18 septembre 2009, 'sur la plage de Magouero, entre Camac et Lorient. Une semaine avan
ses vingt-neuf ans. Aujourd’hul, Anne Dodamant, sa mére, nous regoit pour parler de la mort. Donc de lavie,

Rencontre

Avec la mon, ke rapport est forcdment
singulier. On ne peut parer que de
calle gui vous toutha. B qu'y a-t-il de
plus poignant Que la Mort dé son an-
fant 7 Anne Dodemant 2 couche sur
2 papier, dans un patt e sobrs &1
emouvant, c8 gue la mort de son fils @
fail naitre an elle.. Des mots justes sur
des maux indiciblas.

En catte aprés-midl d'automna,
l'étd joue les prolongations. Anna ra-
goit chaz oo en Touraine. L'élégance
méme. Sa voix st calme, poséa. « La
mort, ceé n'est pas une ldés. C'esl
celle que l'on 2 éprouviée. = Elle res-
tait en « supsrficie = avant la dispari-
fion da Luc Cé qui nst amive « N res-
sembiait & rlen de connu -,

La douleur reste intacte

Qua l'on perde gon enfant apres un
suicida, un asclden ou une mala-
dis, = on sa débat contre la méma
poeine =, La culpabdité ast la méma
= On n'a pas su garder notre enfam
an vie. 00 esbce que ['ai failli 7 »
Méme llamour 8'est révéld Impuls-
sant. « J'al mis longtemps a accap-
tar cette impuissance fondamentale
I'emour, = Ellaviant nous rappalar
quea = 'autre est un espace sacrd «.
Un e drame fail vaciller les car
fitudes. Balale les idées regues
Comme ca temps qui viendralt « effa-
car = = Mais non | Méme si j& ne suis
plus dans la méme état qu'il y a cing
ans, la douleur reste Intacle, = Lec
deux anniversaires de LucC. au mois
de septemnbre, la ravivent

Le deuil n'est jamais fini

Et ces amis Canses Vous SOWRENr
dana la paing 7 = il n'y a pas gand
monde alors, vous savez., » Uocu
pations, peur de deranger, détre ma-
ladroft, indifférance.. Le tnstesse &3-
sombril son visage. = Et pourtant,
J'aurais aimé parler de Luc. Le faire
existar., =

Heurausement, les proches, eus,
sonl 1A La conjoint surtoul. = La mort
d'un enfant, c'est un tremblement
da tarre, S’ y a des failles, la couple
ne tlant pas, = Anne 8t son marn ont
tonu, Avec leurs rois autres enfants,
= ga a été plus difficile. Ga a bous-
culé beaucoup. Chacun vit le deuil a
s0n rrthﬂ'lﬁ ",

« Vivie = un deull, oul. En re
vanche, Anne ne comprend pas cetie
curiouse expression, tellement ré-
battue : « Falre son deuil. = » Comma

rd'hul, nous conneissons des
moments de paix. Et ¢a, ¢ca dépend
e nous. Dépasser !'amertumas,
|'aigreur, pour voir ca qu'll y a de
beau. » L visage s'éclaire. Le solall
flumine ja veranda ou Luc venast rou
lar sa cigaretie. L absent s& fait pré-
senca. Comme un signe.

Accepter sans se résigner

-« Mais, ensulle, notre regard sur
le vie change. Nous sommeas pro-
M pulsés dans un lleu ou l'on ne peul
Yqu'étre seul. Cette solitude nous
mihpﬂhﬂﬁlnlmm
- ! déchirure nous ouvre auasl  Ia vie,
TSN Celle qu'on ne peut pas nous dter,
f-"" C'est un don de ce deuil-la. »
- fr.'

Accapter - « ne pas vouloir que
las choses solent autrement que ce
gu'slies gonl. » - sans sa résigner,

/ 'esl un sacrd ravad, Sa profession de
£ ~ psychothérapeuts I's-t-allo aidée dans
' ca chaminemant 7 « Non, c'est plutdt
moan questionnement sur I'humain,
Cela m'a toujours Intéressée. » Les
Eeetioes spritusls de saint lgnace de
Lovola, gu'slle a pratiquas, peut-Stre
aussi. « Il n'y a rien qui aida. On est
toujours & hurier : rendaz-mol mon

enfant ! »

i La vie &t la mort

3 '*_ - ‘.. Rien, pas mémeo la religion 7 « Dé-

I Ml i oulliée du religieux = catlo Aprae
L PR Rl 1 2 anieve foulss « les béquilles -,

» . I'a dloignae des rites qui evaient berce
gon enfance. || reste 13 fol. Las séjours
& la chartreusa de Selignac, dans
["&in. Ce Jesus qui » parke au Cosur =.
Catte aspérance qui a & voir avec l'es-
pamnce chsgtienna, « Luc, jo sals que
tu continues & vivre. - Cette = certh
tude = oul, « sans rlen diminuer de la
| douleur de larrachemant », panmet &
JAnne de dire aupourdhui - « Je prends
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Anfm Dodsmant a pertie son I Luc on segiombm 2008

on fait sa valise 7 C'est-a-dire qu'on
la boucle ! Et apras ¢ ast fini, Mais
ce n'est jamals finl | Le deuil se
conjugue au passif. C'est lul qui
nous travaille, qui nous éreinte, nous
dpuise, nous lessive, nous essore | -

Pourtamt, cela n'empéche pas de
vivre, ni méme d'8tre hauraux. = C'ast
mon mar qui a dit ¢a. Il a mmison,

tout | = Autrement dit, ot fa vie of ia
morl. Comme les deux lacss indisso-
ciablas ds notre condition humaine,
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