LA LETTRE Apprivoiser I'Absence

Numéro 13 - Octobre 2012

Photo Gérard Grébert

Et si l'on essayait d'étre heureux, ne serait-ce que
pour donner | ’exemple - Jacques Prévert

Soutenez notre association

Pour venir en aide aux parents, Apprivoiser I'Absence a besoin de
vos cotisations (20 € par an), de vos dons. Vous pouvez désormais
effectuer ces opérations en ligne a I'adresse :
https://www.apayer.fr/ Apprivoiserlabsence

Un prélévement mensuel peut également étre mis en place.

Pour toute information complémentaire :
tresorier@apprivoiserlabsence.com Merci d'avance
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Evénements a Vannes

Conférence d'Annick Ernoult
"Avec le temps, ¢a ira mieux"
Est-ce vrai pour le deuil ?
Palais des Arts - Vannes
Le 17 novembre 2012 a 18h

notre douleur.

Formation a I'écoute

Annick Ernoult animera 4 Vannes une
formation & Iécoute active : "Ecouter
T'autre pour 'accompagner".

Les objectifs de cette formation sont :

« de découvrir et pratiquer les outils de
Fécoute active et les théories de Carl
Rogers sur l'accompagnement;

« de perfectionner sa capacité découte;
« de sefforcer de comprendre ce qui est
exprimé aussi bien en paroles que par
des comportements,

« d’échanger sur son expérience
personnelle de I’accompagnement;

« d’analyser les difficultés rencontrées,
d’en rechercher les causes et

Annick Ernoult, fondatrice de 'association Apprivoiser I' Absence,
analyse cette notion du temps qui passe et de ses répercussions et
propose des moyens d’apprivoiser ce temps paradoxal qui nous
sépare de I’étre cher mais qui, dans le long terme, apaise finalement

d’accroitre son aptitude & les surmonter
« d’explorer les enjeux et la maniére
personnelle d’établir des relations avec
autrui.

Les méthodes pédagogiques sont
basées sur la participation active, les
études de cas, les mises en situation,
les apports théoriques et 1’utilisation
d’outils projectifs.

Cette formation aura lieu les 16 et 17
novembre 4 la Maison de la Famille
de Vannes en journée compléte.

Si vous étes intéressés par cette
formation, contactez ’antenne de
Vannes, il reste quelques places.

Association Apprivoiser I'Absence

Région parisienne - 21 rue des Malmaisons - 75013 Paris

Tél.: 07 86 38 10 65 - Mail : contact@apprivoiserlabsence.com
Grand Ouest - 43 rue Richemont - 56000 Vannes

Tél.: 02 97 40 67 32 - Mail : contactvannes@apprivoiserlabsence.com

Site Web : www.apprivoiserlabsence.com



